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Probier's aus! N, Ochrbachtal

Balancieren

Die Wildkatze ist ein scheues Waldtier. In den Baumwipfeln kann sie sich hervorragend bewegen,
denn sie ist ein Kletter- und Balancierkunstler. Den Schwanz nimmt sie zum Gleichgewichtsausgleich,
und mit den Krallen kann sie sich, wenn “s brenzlig wird am Stamm festhalten.
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Stellt Euch vor, dieser Baumstamm ware ein Ast in luftiger
Hohe. Der GroBenvergleich Ast-Katzenpfote entspricht
dem Verhaltnis Baumstamm - eure SchuhgroBBe. Nun lauft
auf dem ,, Ast”, auf zwei Beinen, auf allen Vieren, auf einem
Bein, schnell, langsam usw.

Probiert aus wie gut euer Gleichgewicht ist, mal hoch
mal runter, mal klein mal groB, mal kurz mal weit und
wem die Stamme zu leicht erscheinen oder sie gemeistert
hat, der darf sich an der Slackline versuchen.
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Hindernishupfen
Wer springt wie weit?

p‘( Maus 70 Zentimeter
Baummarder 1,5 Meter -
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e a o n G Fuchs 3 Victer =

”‘\ B Wildschwein 4 Meter—

»’ Reh 6 Meter -

% Hirsch 9 Meter -

Der Weltrekord beim Menschen betragt bei
Mannern 8,95 Meter und bei Frauen 7,52 Meter.
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